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A C T I O N
あなたの手元から始まる支援のかたち

認定特定非営利活動法人

フードバンク岩手
食料品はこちらで受け付けています

ご連絡・お問い合せ先

認 定特定 非営利活動法 人 フードバンク岩手
［受付］毎週火～金曜10：00～16：00 ※月曜・土日祝休み 
［Tel&Fax］019-654-3545
E-mail : foodbankiwate@gmail.com フードバンク岩手

〒020-0874 岩手県盛岡市南大通１丁目８－７ ＣＦＣ第１ビル６階
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　いつも多くのご支援ご協力ありがとうございます。

「もったいない」を「ありがとう」へ、みんなでみんなを

支えあえる岩手県を目指しながら、みなさまの支え

により2024年度も活動を行う事ができました。また

2024年度は活動開始から10周年を迎えることがで

きました。これもひとえにみなさまからのご支援が

あったからこそだと、この活動報告書をまとめるにあ

たり、多くの方々に支えていただいた事にあらため

て気づかされ感謝しております。

　今後も生活にお困りの方 や々こどもたちの暮らし

皆さまの温かいご支援が
子どもたちの笑顔を支えています。

が少しでも豊かで将来に

希望や夢を持てるよう活動

を継続し必要な支援を届けて

まいりますので、みなさまの温か

いご支援とご協力を賜りますよう、お

願い申し上げます。

　フードバンク岩手の事務所と倉庫はテナントビル

の老朽化により取り壊されることとなり、昨年3月より

盛岡バスセンター近くに移転いたしましたのでぜひ

いらしてください。

※各自治体の受付日・受付時間は、お電話でお確かめください。また、受付団体が変更になる場合もございますので詳しくはお問い合わせください。
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年度

食品寄付量（㎏）
お預かりした重量

（内、購入した食品量）

提供量（㎏）
お渡しした重量

内施設こども食堂等

お渡しした世帯数

お渡しできた食品量
（1世帯あたり）

2023

51,436.18kg

366.45kg

44,818.19kg

9,685.97kg

3,016世帯（8,273人）

約11.6kg

2024

34,764.21kg

1,861.54kg

40,583.09kg

8,604.53kg

3,054世帯（8,949人）

約10.5kg

フードバンク岩手

クロステラス盛岡

岩手日報社  ※毎月第２水曜日のみ

盛岡バスセンター(東棟1階)

イオン盛岡店

イオン盛岡南店

マックスバリュ盛岡駅前北通店

マックスバリュ盛岡中屋敷店

ビッグハウス川久保店

スーパーアークス盛岡西バイパス店

ジョイス盛岡月が丘店

ジョイス盛岡東安庭店

盛岡市社会福祉協議会(盛岡市総合福祉センター)

岩手県社会福祉協議会(ふれあいランド岩手)

盛岡市役所５階(地域福祉課)、盛岡市役所１階

岩手県庁9階(地域福祉課)

西部公民館

盛岡医療生活協同組合 川久保病院

岩手県公会堂

盛岡市保健所(1階)

見前南公民館

NPO法人六等星 活動拠点サッコラ

スタイル薬局

こまくさ薬局

リード薬局

リープ薬局

本宮センター薬局

岩手ダイハツ販売株式会社 盛岡厨川店

岩手ダイハツ販売株式会社 盛岡インター店

岩手ダイハツ販売株式会社 盛岡仙北店

岩手ダイハツ販売株式会社 盛岡北飯岡店

岩手ダイハツ販売株式会社 盛岡青山店

ビッグハウスアイスアリーナ前店

滝沢市社会福祉協議会

滝沢市役所

ビッグルーフ滝沢

盛岡市南大通1-8-7 CFC第1ビル6F　☎019-654-3545

盛岡市大通3-4-1　☎019-626-5911

盛岡市内丸3-7　☎019-653-4111

盛岡市中ノ橋通1-9-22　☎019-656-0920

盛岡市前潟4-7-1　☎019-605-3700

盛岡市本宮7-1-1　☎019-631-3000

盛岡市盛岡駅前北通11-1　☎019-629-3711

盛岡市中屋敷町9-25　☎019-648-3800

盛岡市津志田町1-1-10　☎019-636-1177

盛岡市向中野7-14-30　☎019-613-2570

盛岡市みたけ5-3-45　☎019-605-5400

盛岡市東安庭1-8-20　☎019-604-2828

盛岡市若園町2-2　☎019-651-1000

盛岡市三本柳8-1-3　☎019-637-4466

盛岡市内丸12-2　☎019-626-7509

盛岡市内丸10-1　☎019-629-5425

盛岡市南青山町6-1　☎019-643-2288

盛岡市津志田26-30-1　☎019-635-1305

盛岡市内丸11-2　☎019-623-4681

盛岡市神明町3-29　☎019-613-8356

盛岡市西見前13-50　☎019-601-6735

盛岡市前九年1-1-11　☎019-646-7999

盛岡市青山3-6-2　☎019-646-5757

盛岡市加賀野4-16-6　☎019-605-8686

盛岡市上田1-3-10　☎019-622-9700

盛岡市上田1-1-35　☎019-601-3030

盛岡市北飯岡1-2-71　☎019-656-5867

盛岡市厨川1-20-1　☎019-613-9566

盛岡市前潟1-1-8　☎019-641-8855

盛岡市仙北3-14-46　☎019-635-5151

盛岡市北飯岡2-9-10　☎019-656-5880

盛岡市青山4-48-1　☎019-601-1210

盛岡市本宮5-6-15　☎019-656-3161

滝沢市中鵜飼47-1　☎019-684-1110

滝沢市中鵜飼55　☎019-684-2111

滝沢市下鵜飼1-15　☎019-656-7811

滝沢ふるさと交流館

葉の木沢山活動センター

ビッグハウス巣子店

マイヤ滝沢店

ＪＲ小岩井駅 地域サロン ポラーノ

滝沢市北部コミュニティーセンター

雫石町社会福祉協議会

雫石町役場

雫石町まちおこしセンター　しずく×CAN

株式会社 モリレイ(本社)

スーパーアークス矢巾店

矢巾町活動交流センターやはぱーく

矢巾町役場

矢巾町社会福祉協議会

岩手ダイハツ販売株式会社 本社

スーパーロッキー紫波店

赤石公民館

紫波南さぷり

紫波町中央公民館

岩手ダイハツ販売株式会社 紫波店

岩手ダイハツ販売株式会社 総合センター

スーパーアークス花巻高木店

ビッグハウス花巻店

岩手ダイハツ販売株式会社 花巻店

スーパーアークス北上店

ジョイス北上鬼柳店

ジョイス北上アピア店

スーパーアークス江釣子店

岩手ダイハツ販売株式会社 北上店

マイヤ 高田店

マイヤ アップルロード店

陸前高田市社会福祉協議会

陸前高田市コミュニティホール

陸前高田アムウェイハウスまちの縁側

陸前高田市役所

滝沢市土沢265-3　☎019-687-5511

滝沢市葉の木沢山460-1　☎019-688-2032

滝沢市巣子1166-1　☎019-694-1515

滝沢市鵜飼狐洞316　☎019-699-1050

滝沢市大釜風林48-22　☎019-684-1110(滝沢社協)

滝沢市巣子148　☎019-688-5111

岩手郡雫石町千刈田82-2　☎019-692-2230

岩手郡雫石町千刈田5-1　☎019-692-6473

岩手郡雫石町上町南19-19　☎019-692-6282

紫波郡矢巾町広宮沢11-506-2　☎019-638-9815

紫波郡矢巾町医大通2-4-16　☎019-698-1151

紫波郡矢巾町駅東1-12-1　☎019-656-6610

紫波郡矢巾町大字南矢幅13-123　☎019-611-2576

紫波郡矢巾町大字南矢幅13-123-2F　☎019-611-2840

紫波郡矢巾町広宮沢7-334　☎019-698-3370

紫波郡紫波町高水寺字大坊235-1　☎019-672-5533

紫波郡紫波町日詰駅前1-10-2　☎019-676-3999

紫波郡紫波町日詰字中新田227-1　☎019-601-7359

紫波郡紫波町日詰字下丸森24-2　☎019-671-1642

紫波郡紫波町字中屋敷10-1　☎019-676-4198

紫波郡紫波町桜町字三本木188-1　☎019-672-4888

花巻市高木16-68-6　☎0198-21-2400

花巻市東宮野目12-10-2　☎0198-24-4400

花巻市下小舟渡8-2　☎0198-23-6121

北上市九年橋3-13-23　☎0197-65-0411

北上市鬼柳町都鳥190-2　☎0197-72-6310

北上市藤沢19-35-1　☎0197-65-5300

北上市江釣子6-35-1　☎0197-71-5179

北上市村崎野14-455-39　☎0197-66-3130

陸前高田市高田町字館の沖303-2　☎0192-55-5161

陸前高田市米崎町字道の上67-1　☎0192-47-3911

陸前高田市高田町字太田511　☎0192-54-5150

陸前高田市高田町字栃ヶ沢210-3　☎0192-54-5520

陸前高田市高田町並杉300-2　☎0192-54-5011

陸前高田市高田町字下和野100　☎0192-54-2111

マイヤ 大船渡店

マイヤ 大船渡インター店

マイヤ 赤崎店

大船渡市市民活動支援センター

遠野市社会福祉協議会

遠野市社会福祉協議会
(ボランティア・市民交流サロン「ちょボラ」)

ビッグハウス遠野店

ジョイス龍ヶ馬場店

ジョイス水沢佐倉河店

岩手ダイハツ販売株式会社 水沢店

　　　スーパーアークス金ヶ崎店

平泉町福祉活動センターアピュイ

ジョイス平泉店

岩手ダイハツ販売株式会社 一関店

　　　八幡平市社会福祉協議会

二戸市役所別館１階

二戸市総合福祉センター１階

二戸市役所浄法寺総合支所１階

スーパーアークス二戸店

岩手ダイハツ販売株式会社 二戸店

　　　岩手県立一戸病院

ジョイス久慈中の橋店

ジョイス久慈長内店

株式会社 モリレイ(宮古営業所)

岩手ダイハツ販売株式会社 宮古店

ジョイス宮古千徳店

株式会社 モリレイ(一関営業所)

ビッグハウス一関店

ジョイス三関店

ベルプラスせんまや店

　　　普代村役場1階

ジョイス釜石店

岩手ダイハツ販売株式会社 釜石店

大船渡市大船渡町字野々田156-19　☎0192-26-0101

大船渡市立根町字堀の内10-1　☎0192-21-1200

大船渡市赤崎町字諏訪前38-13　☎0192-47-3811

大船渡市大船渡町字野々田10-3　☎0192-47-5702

遠野市松崎町白岩字薬研淵1-3　☎0198-62-8459

遠野市新穀町6－1あすもあ遠野1階　☎0198-63-3535

遠野市松崎町白岩19-73　☎0198-63-2266

奥州市胆沢小山字龍ヶ馬場48-1　☎0197-22-8134

奥州市水沢佐倉河字東柳の町10-1　☎0197-22-2173

奥州市水沢佐倉河字三千刈4-1　☎0197-23-5127

　　　  胆沢郡金ヶ崎町西根本宮後15　☎0197-41-1980

西磐井郡平泉町平泉字志羅山12-6(平泉町社会福祉協議会内)　☎0191-46-5658

西磐井郡平泉町平泉字高田45　☎0191-46-3553

西磐井郡平泉町平泉字樋の沢18-1　☎0191-46-2221

　　　  八幡平市野駄19-50　☎0195-74-4400

二戸市福岡字川又47　☎0195-23-3111

二戸市福岡字八幡下11-1 ☎0195-23-1313

二戸市浄法寺町下前田37-4　☎0195-38-2211

二戸市米沢字荒谷25　☎0195-23-0162

二戸市金田一字上田面231-1　☎0195-27-3050

　　　  二戸郡一戸町一戸字砂森60-1　☎0195-33-3101

久慈市中の橋37-63-1　☎0194-61-3570

久慈市長内町29-10-1　☎0194-52-1730

宮古市小山田4-1-5　☎0193-63-6021

宮古市宮町3-10-1　☎0193-62-5153

宮古市板屋2-7-5　☎0193-71-2330

一関市滝沢字鶴ヶ沢7-37　☎0191-21-5332

一関市中里字雲南66　☎0191-31-3600

一関市三関字神田91-1　☎0191-21-2472

一関市千厩町千厩字東小田90　☎0191-52-5715

　　　  下閉伊郡普代村第9地割字銅屋13-2　☎0194-35-2111(内線142)

釜石市新町14-48　☎0193-23-2551

釜石市野田町2-25-43　☎0193-23-6366
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食品寄付量と提供量のグラフ

2023年 2024年

施設・こども食堂等への提供量（㎏）
世帯・個人への提供量（㎏）　　 世帯数

食品寄付量（㎏）

50,000kg

40,000kg

3,000世帯

1,500世帯

（提供量）
（食品寄付量）

（世帯数）

20,000kg

10,000kg

30,000kg

～

提供量（㎏）

※2024年度：支援に必要とし不足する食品の購入費は2,120,530円

9,685.97kg

35,132.22kg

8,604.53kg

31,978.56kg



2024年4月～2025年

3月は1,527件、約3万

4,764kgのご寄贈が

あり、延べ3,054世帯、

8,949人に提供するこ

とができました。

2024年4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月

2025年1月
2月
3月
総計

件数

113
114
102
198
123
119
128
130
166
119
110
105

1,527

世帯数

212
158
183
623
275
100
200
114
691
192
165
141

3,054

人数

581
328
530

2,132
825
154
567
228

2,396
479
465
264

8,949

重量（kg）

2,761.27
2,037.92
3,662.75
8,404.09
3,580.87
2,203.45
2,721.45
1,302.45
7,399.66
2,606.98
1,943.66
1,958.54
40,583.09

重量（kg）

1,935.05
1,363.80
2,472.01
3,892.78
2,039.43
3,419.07
2,658.40
5,177.57
4,247.28
2,381.75
3,108.08
2,068.99
34,764.21

ご寄贈いただきました 提供いたしました
寄
せ
ら
れ
た
食
品
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

施設・団体・
災害支援等
(件数)

9
12
20
8
9
9
11
8
6
12
7
12
123

●9人に1人の子どもが貧困状態にあります。
「貧困」。遠い外国の話ではなくこの岩手県でも毎日のよう

にフードバンク岩手には食料支援の依頼があるのです。

日本で使われている生活状態を表す相対的貧困とは国

民の所得を一番低い金額から高い金額まで順に並べ、中

央値の金額を出し、その半分未満の所得で生活している

状態を指し、例えば1人親世帯で子どもが2人の3人世帯

の場合、所得が約220万円以下の世帯を表します。

厚生労働省「国民生活基礎調査」（2022年）によると、日

本の貧困率は15.4%(子どもの貧困率は11.5%子どもの

約９人に1人)が貧困という深刻な社会問題が存在してい

ます。現在の物価高騰もありとても大変な状況であると言

えます。

●食べられるのに捨てた「もったいない食べ物」は1年間で472万t。
　国民1人あたり1日におにぎり1個捨てている計算に。

食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄されてしまう食品

のこと。令和４年度の食品ロスの発生量は約472万トン

（うち家庭からは約236万トン、事業系からは約236万ト

ン）と推計されました。食品メーカーやスーパーマーケット、

飲食店から発生していると思われがちですが、食品ロス

の半分は家庭から発生していて、国民1人あたり毎日おに

ぎり１個捨てている計算になります。

事業系では、見た目や大きさ、形状、重量等が基準から外

れた規格外品や、パッケージの破損やラベルの貼り間違

い、賞味期限切れの商品が食品ロスになっています。

家庭からの食品ロスの要因は、買

いすぎによる消費期限・賞味期限

切れや料理を作りすぎたりして残

る食べ残しなどがあります。食品ロ

スを削減するため、計画的な買い物や冷蔵庫の確認、賞

味期限・消費期限の確認が大切です。

※消費期限とは食品の安全性が保たれている期限で、賞
味期限とは食品の品質が保たれている期限で期限を過
ぎてもすぐに安全性に問題が出るわけではありません
が、味や風味、食感が落ちる可能性があります。

日本が抱える2つの矛盾した問題

令和6年1月1日に発災しました「令和6年能登半島地震」では

1月2日から石川県入りし現地調査を開始、珠洲市、輪島市、

全国のフードバンク団体へ呼びかけ物資支援を開始いたし

ました。また東日本大震災の経験から能登半島の復興は時

間を要するためフードバンク団体がない奥能登地域へ外部

からの支援を続けるのではなく現地にフードバンク団体を設

立し持続的な支援を行える体制を整える必要性を感じ、全国

災害支援への取り組みを全国へ

TOPICS

フードバンク岩手では、
様 な々取り組みで「子どもの貧困」と「食品ロス」を解決します。

フードバンク推進協議会と共同で1月2月に穴水町で拠点整

備を行ない3月からフードバンク能登事業として活動を開始

いたしました。2024年度は奥能登地域の4市町の行政・社協

と連携した食料支援体制を構築し困窮者支援も行なってお

り、今後も継続的に支援を行う予定です。また岩手県内の企

業さんからお預かりした食品も2,723.16㎏お届けする事が

できました。

また今年の2月26日に発生した「令和

7年大船渡市大規模林野火災」では

現地の行政やNPO等とも連携し支援

活動を行なっており、これまでの経験

を活かし相談窓口をNPOや岩手弁護

士会と連携して開設し生活再建に向

けた支援活動を行なっております。

02 03

支援のしくみ 寄贈していただいた食料品はお渡しまで
責任を持って管理し、おつなぎします。

フードバンク岩手

最寄りの
相談機関・団体

など

●学習支援団体
●地域食堂
●児童養護施設など

生活に困っている
個人や家族

相談 提供

連絡 提供 提供

食料
提供 寄付

フード
ポスト

ご寄贈いただいた
食料品をひとつず
つ検品いたします。
（賞味期限の確認、
  破損や汚れの確認）

食料品の種類別に
分けて保管します。
（おかず類、麺類、調味   
  料、飲料、お菓子など）

不足しているジャンルの食料品
をバランスを考慮しながら、皆
様からの寄付金で購入します。

緊急支援の要請を
受け、各世帯の年齢
や性別、支援の機関
に応じて食料品を箱
詰めして各相談機
関へお渡しします。

1 2

3 4 5
お
渡
し
・
発
送



フードバンク岩手の活動紹介

生活にお困りの方々が行政や社会福祉協議会、NPO等
に相談窓口に行き、相談機関で食料支援が必要と判断す
ると、フードバンク岩手に食料支援の要請が届きます。
フードバンク岩手では食料を必要としている世帯の状況
や環境に合わせた食品の詰合わせを支援機関にお渡し
し、支援機関の担当者さんが直接お困りの方々に食品を
お渡ししております。

夏期と冬期の長期休み期間中に学校給食がなくなること
でお困りになる世帯へ食品の詰合わせをお送りし、必要
に応じお困りの世帯を支援機関におつなぎするプロジェ
クトです。このプロジェクトでは短期間に多くの世帯へ食
品をお届けする必要があるため学生ボランティアのみな
さんにも活躍していただいています。

食のセーフティネット
（緊急食料支援）
食のセーフティネット
（緊急食料支援）
食のセーフティネット
（緊急食料支援）
食のセーフティネット
（緊急食料支援）

定期的な食料支援を必要とする世帯へ支援機関による
振返りを行いながら自立した生活を過ごせるよう支援機
関の見守りを受けられるよう定期的な食料の詰合わせを
お届けしております。

フードドライブとは、家庭や企業などで余っている未使用の食
品を集め、食品を必要としている方々にお届けできるようにす
るために、フードバンクや施設などに寄付する活動で、フードバ
ンク岩手ではスーパーや企業、団体、行政、社会福祉協議会等
に設置していただいているフードバンクポストへお持ちいただ
き、食品をお預かりいたしております。
また食品の回収は、フードポスト設置場所の皆様やボランティ
アさん、企業の方々のご協力により行っています。（食品の取
扱いがない企業さんでも参加できますのでご連絡ください）

フードバンクこども応援定期便
（定期的食料支援事業）

フードバンクこども応援定期便
（定期的食料支援事業）

フードバンクこども応援定期便
（定期的食料支援事業）

フードバンクこども応援定期便
（定期的食料支援事業）

学習支援団体・地域こども食堂・児童養護施設・災害支援
等へ食品をお渡しし、地域の活動や支援に役立てていた
だいています。

施設・団体への食品提供施設・団体への食品提供施設・団体への食品提供施設・団体への食品提供

フードドライブ（食品寄付）フードドライブ（食品寄付）フードドライブ（食品寄付）フードドライブ（食品寄付）

フードバンクこども応援プロジェクト
（長期休み食料支援）

フードバンクこども応援プロジェクト
（長期休み食料支援）

フードバンクこども応援プロジェクト
（長期休み食料支援）

フードバンクこども応援プロジェクト
（長期休み食料支援）

●2024年度緊急支援数●

1,312世帯（2456人）
食品重量：12,498.13kg（1世帯あたり9.5㎏）

●2024年度支援●

延べ1,137世帯（4282人）
13523.49㎏（1世帯あたり11.9㎏）

●2024年度支援●　

延べ605世帯（2211人）
956.94kg（1世帯あたり9.8㎏）

●2024年度フードドライブ寄贈量●

1,201件 24,142.46kg（確認必要）

●2024年度支援●

延べ123件 8,604.53kg

●2024年度緊急支援数●

1,312世帯（2456人）
食品重量：12,498.13kg（1世帯あたり9.5㎏）

●2024年度支援●

延べ1,137世帯（4282人）
13523.49㎏（1世帯あたり11.9㎏）

●2024年度支援●　

延べ605世帯（2211人）
5,956.94kg（1世帯あたり9.8㎏）

●2024年度フードドライブ寄贈量●

1,201件 34,764.21kg

●2024年度支援●

延べ123件 8,604.53kg

みなさまの今日のご寄付・ご支援・ご協力が、身近にいるお困りの誰かの明日の助けとなります。

引き続き、皆さまのご支援をお願いいたします。
食品のご寄付

活動資金の寄付

時間の寄付(ボランティア)

みなさまのご家庭やお勤め先で、使いきれず
に残っている食品はございませんか？「缶詰ひ
とつでも大丈夫ですか？」ご寄付いただく方か
らよく聞かれる言葉です。その一つひとつが集
まり食品の詰合わせを作ることが無ければ食
料支援を行なうことは出来ません。

質の高い支援と、みなさまからお預かりした善意である食品を、食料支援を必要とする世帯の事情に合った食品の詰合わせをお
送りするためには、食品の配送や不足する食品の購入、食品衛生管理等といった様 な々作業や費用がかかります。この活動を継
続させていくためにも、みなさまからの活動資金のご寄付が、フードバンク岩手の活動を支える大きな力となっております。
フードバンク岩手は、岩手県より「認定NPO法人」としての認定を受けています。これにより、フードバンク岩手にご寄付をいただ
いた場合、寄付金控除等の税の優遇措置を受けることができます。

お預かりとお渡し、あわせて年間
75,347.3㎏もの食料品回収や検
品・仕分け、梱包作業、配送などを行
うためにはボランティアさんのご協
力がなければ活動は成立ちません。
みなさまの貴重な時間をボランティアと
いうカタチでご寄付いただき、お手伝い
いただける方を随時募集しております！火曜～金曜10時～
12時、13時～15時のうち、都合の良いお時間で、無理のな
い範囲でお手伝いをお願いしています。電話、メールでお気
軽にお問合せください。（7月上旬と12月上旬には高校生向
けのボランティアを募集しますのでぜひご参加ください。）

賞味期限が書いてある

賞味期限が1か月以上

常温保存の食品

未開封

北日本銀行 本店営業部
特非）フードバンク岩手
普通　7110496

岩手銀行 中ノ橋支店
特非）フードバンク岩手　
普通 2066902

銀行振込
東北銀行 本店営業部
特非）フードバンク岩手
普通　5051498

ゆうちょ銀行
店名：八三八　
総合口座：18350-25692721　
振替口座：02230-2-115890

盛岡信用金庫本店
特非）フードバンク岩手
普通　0378087

受け取りできる食品

賞味期限が書いていない

賞味期限切れ　　　　　開封済み

冷蔵・冷凍・野菜など(日持ちがする根菜類についてはおたずねください)

アルコール・自家製品

お米は害虫等の発生がないか事前にご確認ください

受け取りできない食品

寄付金受付

自分が仕訳けた食品が子ども達や困った方へ届くと思うと、
頑張る気持ちが湧いてきます。

食品の寄付の際に入っている応援のお手紙に励まされています。

様 な々食品を仕訳するので、これまで知らなかった食品や
外国の食品などを発見できることが楽しいです。

体を動かしながら、スタッフの方や他のボランティアさんと
お話ができることが楽しいです。
自分ができる範囲でお役に立てれば嬉しいです。

参
加
さ
れ
た
方
の
声

ご提供いただきたい食品(食品例)

か
ん
そ
う
わ
か
め

お米
年度と品種が分かるも
ので、精米・玄米ともに
前年度までのもの

瓶詰類
さけフレーク、佃煮、な
め茸など

レトルト食品
シチュー、親子丼、牛
丼、中華丼、おかずの
素、カレーなど

ふりかけ類
ふりかけ、お茶漬けの
素など

缶詰類
さんま缶、サバ缶、や
きとり缶、ツナ缶、コー
ン缶など

乾物類
インスタント味噌汁、
わかめ、ひじき、切り干
し大根、はるさめなど

乾麺
インスタント麺、カップ
麺、スパゲッティ、マカ
ロニ、うどん、そばなど

調味料
マヨネーズ、ケチャップ、
醤油、味噌、麺つゆなどの
流通に乗っているもの

米
※モミ殻付はＮＧ

お茶漬け

04 05

銀行振込の他に、クレジットカード決裁での寄付や、ソフトバンクの携帯電話をお使いの方は、
携帯電話利用料と一緒にお支払いやTポイントで募金することができます。
詳しくは右記QRコードを読み取って詳細をご確認ください。

寄付付きの飲料自動販売
機の設置にご協力いただけ
る企業さんや学校も募集し
ております。

［2024.4.12］岩手日報社 論説 「善意の輪」一層強化を　［2024.6.5］NHK盛岡放送局 石川のフードバンク 岩手のフードバンクを視察 ノウハウ学ぶ　［2024.6.8］岩手日報社 陸前高
田で探る支援策　［2024.6.15］盛岡市社会福祉協議会発行 福祉もりおか №216　［2024.7.1］経済新聞 見過ごされた被災者ゼロ目指す　［2024.7.9］岩手日報社 岩手日報社×フー
ドバンク岩手VOL.14 フードバンク岩手寄付金付き自動販売機設置のご案内"　［2024.7.10］岩手日報社 風土計　［2024.7.19］岩手日報社 夏休み困窮家族支えて　［2024.9.1］読
売新聞社 食料支援 被災者目線で　［2024.10.16］岩手日報社 岩手日報社×フードバンク岩手VOL.15フードバンク岩手寄付金付き自動販売機設置のご案内　［2024.12.15］盛岡市
社会福祉協議会発行 福祉もりおか№218　［2024.12.24］IAT岩手放送 スーパーJチャンネルいわて「NTT8社合同フードドライブ」　［2024.12.25］読売新聞社 フードバンクに食料品
136点寄付　［2024.12.31］岩手日報社 地域スポット　［2025.1.11］岩手日報社 論説 災害時の訪問支援　［2025.3.15］盛岡市社会福祉協議会発行 福祉もりおか№219　
［2025.3.22］IBC岩手放送 みんなのSDGs　［2025.3.22］NHK盛岡放送局、IBC岩手放送、テレビ岩手、岩手めんこいテレビ 大船渡林野火災相談窓口設置　［2025.3.23］岩手日報
社 大船渡林野火災 生活相談支援を開始　［2025.3.23］東海新報 住家被害なくても相談を　［2025.3.25］岩手日報 岩手日報社×フードバンク岩手VOL.16 フードバンク岩手寄付金
付き自動販売機設置のご案内　［2025.3］日本NPOセンター発行 NPOのひろば№101

【メディア掲載】

●2024年度ボランティア人数●
延べ1151名（うち学生 155名）



私たちはSDGs17項目中、　　　　 の推進を掲げ、地元企業、団体さま等と　  パートナーシップの構築に取り組んでいきます。1 2 12 17

●イオン東北㈱ ●㈱アジテック・ファインフーズ ●㈱岩手朝日テレビ ●㈱岩手日報社 ●㈱岩手村田製作所 ●㈱岩手めんこ
いテレビ ●㈱エフ・エー・アネックス ●㈱NTT東日本サービス盛岡フロントセンタ ●㈱カーブスジャパン ●㈱川徳 ●㈱北舘
製麺 ●㈱関口盛岡支店 ●㈱タカヤ ●㈱テレビ岩手 ●㈱ベルジョイス ●㈱マイヤ ●クロステラス盛岡 ●佐々長醸造㈱ ●ス
モークハウス道楽亭 ●第一商事㈱ ●大東建託リーシング㈱ ●大和ハウス工業㈱北東北支社 ●東北電力ネットワーク㈱盛岡
電力センター ●東北労働金庫岩手県本部 ●日本食研ホールディングス㈱●日本たばこ産業㈱岩手支社 ●松本りんご園 ●マ
ルハン盛岡みたけ店 ●㈱みずほ銀行盛岡支店 ●みちのくコカ・コーラボトリング㈱●美和電気工業㈱北東北支店 ●盛岡ロー
カルハブ㈱(盛岡バスセンター) ●㈱エイアンドビーアシスト ●盛岡ターミナルビル㈱（フェザン） ●㈱ローソン ●㈱スズキ自販
岩手 ●キオクシア岩手㈱ ●明治安田生命保険(相)盛岡支社不来方営業所 ●㈱グリーンデザイン＆コンサルティング ●㈱アク
セル ●ディー・ティ・ファインエレクトロニクス㈱ ●東北電力ネットワーク㈱二戸電力センター ●東京海上日動火災保険㈱盛岡
支店 ●㈱ネクスコ・メンテナンス東北オートメンテ北上 ●大樹生命保険㈱岩手支店 ●丸木医科器械㈱岩手支店 ●㈱みちの
くクボタ ●日本郵便㈱東北支社 ●㈱七十七銀行北上支店 ●とうほう証券㈱ ●東日本旅客鉄道㈱盛岡支社 ●東北計器工業
㈱盛岡営業所 ●ネッツトヨタ盛岡㈱ ●スタイル薬局 ●NTT東日本 岩手支店

●Bloomberg L.P. ●東京エレクトロン テクノロジーソリューションズ㈱ ●岩手ダイハツ販売㈱ ●㈱東北銀行 ●リコージャパン㈱
岩手支社 ●リード薬局 ●日産部品岩手販売㈱ ●㈱アセットイノベーション ●岩手道路開発㈱ ●(医)ひまわり もりおか心のクリ
ニック ●㈱モリレイ ●リープ薬局 ●第一生命保険㈱盛岡支社 ●さいとう製菓㈱ ●松栄商事㈱ ●㈲いわてにっかコミュニティ
企画 ●本宮センター薬局

●㈱アドマキス ●岩手庄子運送(株) ●㈱ミチノク ●平井医院 ●宮城建設㈱ ●㈲清和工芸 ●㈱風光舎 ●㈲開運興業 ●㈱
アート不動産 ●盛久ギャラリー ●㈱フューチャーシンクス ●飯塚商事㈲ ●㈲鈴木工務所 ●昆歯科医院 ●㈱松村組東北支
店 ●㈲沢内電業

●赤石公民館 ●岩手医科大学附属内丸メディカルセンター栄養部 ●いわてグルージャ盛岡 ●岩手県高等学校教職員組合 
●岩手県保健福祉部地域福祉課 ●NTT労働組合東北総支部岩手分会 ●認定NPO法人おてらおやつクラブ ●大船渡市
市民活動支援センター ●JAいわて中央 ●雫石町役場 ●(福)岩手県社会福祉協議会 ●(福)雫石町社会福祉協議会 ●(福)紫
波町社会福祉協議会 ●(福)滝沢市社会福祉協議会 ●(福)遠野市社会福祉協議会 ●(福)八幡平市社会福祉協議会 ●(福)平
泉町社会福祉協議会 ●(福)盛岡市社会福祉協議会 ●(福)矢巾町社会福祉協議会 ●(福)陸前高田市社会福祉協議会 ●(福)
若竹会あっとほうむLifeみやこ ●ジャパンセミコンダクター労働組合岩手支部 ●紫波さぷり ●真如苑　東北支部 ●西部
公民館 ●滝沢市役所 ●滝沢ふるさと交流館 ●長林寺 ●東北労働金庫労働組合岩手支部 ●二戸市役所 ●ビッグルーフ
滝沢 ●普代村役場 ●フラップいわて(岩手県青少年会館) ●盛岡医療生活協同組合 川久保病院 ●盛岡市役所危機管理
防災課 ●盛岡市役所子ども未来部 ●盛岡市役所地域福祉課 ●盛岡市上下水道局 ●盛岡聖公会 ●矢巾町役場 ●陸前高
田アムウェイハウスまちの縁側 ●陸前高田市コミュニティホール ●陸前高田市役所 ●立正佼成会盛岡教会 ●連合岩手 ●
紫波町日詰公民館 ●パナソニック エレクトリックワークス労働組合　東北地区協議会 ●紫波町長岡地区女性団体 ●岩泉
町役場危機管理課防災対策室 ●岩手県国民健康保険団体連合会 ●高松団地自治会 ●ホンダ販売労働組合（HDU） ●明
るい社会づくりもりおか ●あいおいニッセイ同和損害保険労働組合北東北分会 ●岩手県環境生活部資源循環推進課 ●南
青山町町内会 ●いわて盛岡シティマラソン実行委員会 ●協同組合盛岡卸センター ●岩手銀行労働組合 ●岩手県医療局 
●滝沢市北部コミュニティセンター ●ＪＲ小岩井駅地域サロンポラーノ ●葉の木沢山活動センター ●消費者信用生活協同
組合　盛岡事務所 ●もりおか復興支援センター ●回春院 ●認定NPO法人盛岡YMCA

■食品

■食品+寄付金

企業さま

企業さま
■寄付金
企業さま

●岩手県民共済生活協同組合 ●盛岡ベンチャークラブ ●(一社)岩手県労働者福祉協議会 ●盛岡パイロットクラブ ●青山4丁
目自治会 ●モナミの会 ●盛岡ゾンタクラブ ●真宗大谷派 専立寺 ●連合岩手花巻北上地域協議会 ●盛岡友の会 ●岩手県地
域労働組合盛岡支部 ●太田地区民生委員児童委員協議会 ●岩手県中小企業家同友会 ●盛岡地域労働組合連合会 ●北上
和賀地区労働者福祉協議会 ●（宗）長龍寺 ●(一財)ハピネス共済会 ●盛岡ハートネット ●ガレージ文庫「志づ久」 ●（宗）生長の
家岩手県教化部 ●サポーターズ盛岡

団体さま

●(学)ラ・サール学園 ●岩手保健医療大学 ●岩手県立花北青雲高等学校 ●宮古市立花輪小学校 ●盛岡市立高等学校 ●盛
岡公務員法律専門学校 ●岩手県立宮古高等学校定時制

■食品または寄付金

●岩手県立盛岡第一高等学校 ●岩手県立盛岡第二高等学校 ●岩手県立盛岡第三高等学校 ●岩手県立盛岡第四高等学校 
●岩手県立盛岡北高等学校 ●岩手県立盛岡南高等学校 ●岩手県立不来方高等学校 ●岩手県立花巻北高等学校 ●岩手県
立花巻南高等学校 ●盛岡市立高等学校 ●盛岡大学附属高等学校 ●盛岡白百合学園中学高等学校 ●盛岡中央高等学校 ●
岩手県立大学 ●岩手大学 ●㈱ヨモヤ商店

■ボランティア

●NPO法人深澤晟雄の会 ●盛岡ロータリークラブ ●連合岩手県北地域協議会 ●コスモスの会 ●情報労連岩手県協議会 ●い
わて共育楽舎 ●(学)岩手キリスト教学園認定こども園 ひかりの子 ●日詰教会 ●生長の家 白鳩会 牧野林支部 ●日本キリスト教
団 下ノ橋教会 教会学校

団体さま

団体さま

学校・団体さま

[冷蔵庫・冷凍庫]フクシマガリレイ㈱
［3色ボールペン・ロゴ入りファイル・ミニのぼり］㈱橋市物産
[検品シール]㈱ユニバース

■物品寄贈
企業さま

●日本たばこ産業(株)岩手支社 ●(株)七十七銀行盛岡支店 
●(株)モリレイ ●NPO法人いわてNPOフォーラム21

■食品回収業務
協力企業さま

学校・団体さま

その他匿名でのご寄付やフードバンクポストへ食品を提供して下さった多くのみなさま。

食料支援を

利用された方々から
の

メッセージ

ご寄贈・ご寄付いただいた県内外の皆さま、フードバンクポストを　ご利用いただいた皆さま、企業・団体さまありがとうございます！

利用させていただき感謝しております。
普段買うことのできない物が入ってい
るので新鮮な気持ちになります。子ども
も届くのを楽しみにしていて本当にあり
がたいです。
[母、祖母、子ども2人（1歳・小４）]

ご支援ありがとうございます。辛いこと、
落ち込むことが多い日々 ですが、段ボー
ルを開けて届いた食品を見ると少し元
気が出ます。支えて頂いてとても助かっ
ています。
[母、祖母、子ども1人（小4）]

長期休みは電気代も食費もかかるので
本当に助かっています。食品を十分に買
うことができないので給食に栄養を頼っ
ている我が家にはありがたいです。
[母、子ども2人（小5・小６）]

物価高の世の中で、食品を寄付してく
ださるみなさまにも大変感謝しておりま
す。皆さんのおかげで子供たちの笑顔
が増えました。ありがとうございます。
[父、母、子ども2人（６歳、小3）]

価格高騰の影響できつかった所を、お
米やたくさんの食材をありがとうござい
ます。感謝してもしきれないぐらい本当
に助かります。大切にいただきます！！
[母、子ども2人（小3・小６）]

支援があると子供にお腹いっぱい食べ
させてあげられます。子供がお菓子を
頂けてとても喜んで、またサンタさん来
るかな？と楽しみにしています。ありがと
うございます。
[母、子ども1人（小2）]

夏のフードバンクに大変助けられまし
た。子どもたちにフードバンクとは何か
伝えたところ「ありがとう」と言っていま
した。寄付して下さる方 に々は感謝しか
ありません。
[父、母、子ども2人（小1・小４）]

夏・冬の長期休みには本当に助けられ
ました。感謝しています。ニュースなどで
見るとこの活動は本当に大変だと思い
ますが、ありがたい限りです。
[母、子ども2人（小5・専1）]
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